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Tại sao nên đi khám nha sĩ ?

•  Mỗi trẻ em đều đáng được hưởng sự khởi đầu
khỏe mạnh trong cuộc sống!

•  Sức khỏe răng miệng là một phần quan trọng
của sức khỏe toàn diện!

•  Các vấn đề về răng miệng có thể bắt đầu ngay
từ khi còn nhỏ – ngay khi em bé mọc chiếc
răng đầu tiên. Ngừa bệnh về răng dễ hơn
nhiều so với chữa bệnh!

•  1 phần 4 trẻ em ở lứa tuổi tiểu học bị sâu răng!

Tên Chương Trình của Tôi: 

Tên Nha Sĩ của Tôi: 

Số Điện Thoại Nha Sĩ của Tôi: 

Địa Chỉ Nha Sĩ của Tôi: 

Để lấy hẹn, hãy gọi nha sĩ của quý vị. Nếu quý 
vị không biết nha sĩ của quý vị là ai hoặc muốn 
thay đổi nha sĩ, vui lòng gọi chương trình nha 
khoa của quý vị tại: 

Nếu quý vị gặp rắc rối với chương trình nha 
khoa hoặc việc tiếp cận chương trình nha khoa 
của quý vị, vui lòng gọi Department of Managed 
Health Care tại: 1-888-466-2219 

Nếu quý vị không biết chương trình nha khoa 
của quý vị là chương trình nào hoặc quý vị 
muốn thay đổi chương trình nha khoa, vui lòng 
gọi Health Care Options tại số: 1-800-430-8008 
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DC_0003996_VIE_0115 

Sức Khỏe Răng Miệng
Bắt Đầu từ 

Chiếc Răng Đầu Tiên
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Khi nào Con Quý Vị 
Cần Đi Khám Nha Sĩ? 

0-1 tuổi 
Khi nào? 
Quý vị nên lấy hẹn cho buổi khám răng đầu tiên 
của con quý vị ngay khi chiếc răng đầu tiên nhú 
ra hoặc trước khi các em tròn một tuổi, thời điểm 
nào xảy ra trước sẽ áp dụng. Xem mặt sau của tờ 
thông tin này để biết hướng dẫn tìm nha sĩ trong 
chương trình của quý vị. 

Tại sao? 
Sâu răng có thể bắt đầu ngay từ khi chiếc răng 
đầu tiên nhú ra, vì vậy điều quan trọng là phải thu 
xếp buổi khám răng đầu tiên của con quý vị càng 
sớm càng tốt. Tại buổi khám đầu tiên, hãy hỏi về 
cách đánh răng cho con quý vị, và nói chuyện với 
nha sĩ của quý vị về fluoride và những gì quý vị có 
thể làm để ngừa sâu răng. 

Từ 2 tuổi trở lên 
Khi nào? 
Từ sáu tới mười hai tháng một lần, hoặc theo đề 
nghị của nha sĩ của con quý vị. 

Tại sao? 
Cho tới khi vào mẫu giáo, 50% trẻ em đã gặp các 

vấn đề về răng. 
Đi khám răng 
đều đặn có thể 
giúp phát hiện ra 
các dấu hiệu sâu 
răng ban đầu và 
ngăn chặn chỗ 
sâu răng mới. 

Quý Vị Có Thể Giúp Gì? 

0-1 tuổi 
Quý vị có thể giúp gì? 
Nếu quý vị cho con bú bình khi đi ngủ, chỉ nên cho 
em dùng nước - đừng cho bú sữa, sữa pha chế, 
nước trái cây, hoặc các loại đồ uống ngọt. Nhẹ 
nhàng lau nướu răng của bé bằng khăn lau cho tới 
khi chiếc răng đầu tiên nhú ra - sau đó chuyển sang 
dùng bàn chải đánh răng mềm. 

1-2 tuổi 
Quý vị có thể giúp gì? 
Đánh răng cho bé vào buổi sáng và trước khi đi ngủ 
bằng một chút kem đánh răng có fluoride. Theo dõi 
kỹ bất kỳ dấu hiệu sâu răng nào (các vùng nâu-trắng 
như phấn ở trên răng gần nướu răng). Đề nghị bác 
sĩ y khoa của quý vị phủ fluoride lên răng của con 
quý vị tại các buổi khám sức khỏe tổng quát cho trẻ 
em khỏe mạnh. Khi đó chắc là bé đã biết uống bằng 
ly, chứ không phải bằng bình.  Chỉ cho uống sữa 
hoặc nước trái cây vào giờ ăn và cho uống nước 
trong khoảng thời gian giữa các bữa ăn. 

Từ 2-6 tuổi 
Quý vị có thể giúp gì? 
Tiếp tục đánh răng cho bé vào mỗi buổi sáng và 
trước khi đi ngủ với chút kem đánh răng có fluoride 
cỡ bằng hạt đậu. Trẻ em dưới 7-8 tuổi không thể 
đánh răng sạch sẽ mà không có sự giúp đỡ của quý 
vị, nhưng hãy để bé tập đánh răng sau khi quý vị đã 
làm xong phần việc của mình. Hạn chế các loại thực 
phẩm và đồ uống có đường mỗi ngày. 

6-12 tuổi 
Quý vị có thể giúp gì? 
Để bé tự đánh răng nhưng tiếp tục giúp bé 
để bảo đảm là bé đánh răng sạch sẽ. Giúp 
bé dùng chỉ nha khoa làm sạch răng trước 
khi đi ngủ. Nói chuyện với nha sĩ của con 
quý vị về chất bịt răng và fluoride để ngừa 
sâu răng. Tiếp tục hạn chế các loại thực 
phẩm và đồ uống có đường mỗi ngày. 

Từ 12 tuổi trở lên 
Quý vị có thể giúp gì? 
Tiếp tục kiểm tra việc đánh răng của con quý 
vị ít nhất hai lần một ngày. Hạn chế các loại 
đồ uống dành cho người chơi thể thao và 
sô-đa, và hoàn toàn tránh dùng các loại đồ 
uống tăng lực. Nói chuyện với nha sĩ của bé 
về chất bịt răng để ngừa sâu răng và dụng 
cụ bảo vệ miệng cho người chơi 
thể thao. 

Ở bất kỳ lứa tuổi nào 
Quý vị có thể giúp gì? 
Quý vị phụ huynh có thể giúp ngừa sâu răng. 
Đề nghị bác sĩ y khoa của quý vị phủ fluoride 
lên răng của con quý vị tại các buổi khám 
sức khỏe tổng quát cho trẻ em khỏe mạnh. 
Đừng dùng chung bàn chải đánh răng. Đừng 
ngại đặt câu hỏi. Bác sĩ và nha sĩ của quý vị 
luôn sẵn lòng giúp đỡ. 
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Total number of tests requested: 81



Total of Failed statuses: 0



Total of Warning statuses: 0



Total of Passed statuses: 18



Total of User Verify statuses: 14



Total of Not Applicable statuses: 56



Structural Results



ISO 32000-1:2008



 		Serial		Page No.		Element Path		Checkpoint Name		Test Name		Status		Reason		Comments

		1						Document		Valid Document element		Passed		Document element passed.		

		2						Headings		No nested Headings		Passed		Heading tags are not nested inside one another.		

		3						Link Annotations		Link Annotations - Valid Tagging		Passed		All tagged Link annotations are tagged in Link or Reference tags.		

		4						Link Annotations		Link Destination		Passed		All Link destinations are valid		

		5						Links		Includes Link Annotation		Passed		All Link tags contain at least one Link annotation.		

		6						Structural Issues		Alternate Text with no content		Passed		All tags with Alternate, Actual or Expansion Text have content associated with them.		

		7						Structural Issues		Empty Tags		Passed		No empty tags were detected in document.		

		8						Form Annotations		Form Annotations - Valid Tagging		Not Applicable		No Form Annotations were detected in this document.		

		9						List		Valid Children		Not Applicable		No List elements were detected in this document.		

		10						List Item		LI - Valid Parent		Not Applicable		No List Items were detected in this document.		

		11						List Item		LBody - Valid Parent		Not Applicable		No LBody elements were detected in this document.		

		12						List Item		Lbl - Valid Parent		Not Applicable		No Lbl elements were detected in this document.		

		13						Other Annotations		Other Annotations - Valid Tagging		Not Applicable		No Annotations (other than Links and Widgets) were detected in this document.		

		14						RP, RT and RB		RP, RT and RB - Valid Parent		Not Applicable		No RP, RB or RT elements were detected in this document.		

		15						Ruby		Valid Children		Not Applicable		No Ruby elements were detected in this document.		

		16						Table		Valid Children		Not Applicable		No Table elements were detected in this document.		

		17						Table		Regularity		Not Applicable		No tables were detected in this document.		

		18						Table Cells		TD - Valid Parent		Not Applicable		No Table Data Cell or Header Cell elements were detected in this document.		

		19						Table Rows		Parent and children are valid		Not Applicable		No Table Row elements were detected in this document.		

		20						THead, TBody and TFoot		Parent and children are valid		Not Applicable		No THead, TFoot, or TBody elements were detected in this document.		

		21						TOC		Valid Children		Not Applicable		No TOC elements were detected in this document.		

		22						TOCI		Valid Parent and Children		Not Applicable		No TOCI elements were detected in this document.		

		23						Warichu		Warichu		Not Applicable		No Warichu elements were detected in this document.		

		24						WT and WP		WT and WP - Valid Parent		Not Applicable		No WP or WT elements were detected in the document		
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    WCAG 2.1 AA



     		Serial		Page No.		Element Path		Checkpoint Name		Test Name		Status		Reason		Comments

		1						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Link Annotations		Passed		All tagged Link annotations are tagged in Link or Reference tags.		

		2						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Links		Passed		All Link tags contain at least one Link annotation.		

		3						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Heading Levels		Passed		All Headings are nested correctly		

		4						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Meaningful Sequence		Passed		No Untagged annotations were detected, and no elements have been untagged in this session.		

		5						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Tabs Key		Passed		All pages that contain annotations have tabbing order set to follow the logical structure.		

		6						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Orientation		Passed		Document is tagged and content can be rendered in any orientation.		

		7						Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Reflow		Passed		Document is tagged and content can be rendered in any device size.		

		8						Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Text Spacing		Passed		Document is tagged and content can be rendered by user agents supporting tagged PDFs in any text spacing.		

		9						Guideline 2.1 Make all functionality operable via a keyboard interface		Server-side image maps		Passed		No Server-side image maps were detected in this document (Links with IsMap set to true).		

		10						Guideline 2.4 Provide ways to help users navigate, find content, and determine where they are		Headings defined		Passed		Headings have been defined for this document.		

		11						Guideline 3.2 Make Web pages appear and operate in predictable ways		Change of context		Passed		No actions are triggered when any element receives focus		

		12						Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Formulas		Not Applicable		No Formula tags were detected in this document.		

		13						Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Forms		Not Applicable		No Form Fields were detected in this document.		

		14						Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Other Annotations		Not Applicable		No other annotations were detected in this document.		

		15						Guideline 1.2 Provide synchronized alternatives for multimedia.		Captions 		Not Applicable		No multimedia elements were detected in this document.		

		16						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Form Annotations - Valid Tagging		Not Applicable		No Form Annotations were detected in this document.		

		17						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Lbl - Valid Parent		Not Applicable		No Lbl elements were detected in this document.		

		18						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		LBody - Valid Parent		Not Applicable		No LBody elements were detected in this document.		

		19						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		List Item		Not Applicable		No List Items were detected in this document.		

		20						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		List		Not Applicable		No List elements were detected in this document.		

		21						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Other Annotations - Valid Tagging		Not Applicable		No Annotations (other than Links and Widgets) were detected in this document.		

		22						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		RP, RT and RB - Valid Parent		Not Applicable		No RP, RB or RT elements were detected in this document.		

		23						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Correct Structure - Ruby		Not Applicable		No Ruby elements were detected in this document.		

		24						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Table Cells		Not Applicable		No Table Data Cell or Header Cell elements were detected in this document.		

		25						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		THead, TBody and TFoot		Not Applicable		No THead, TFoot, or TBody elements were detected in this document.		

		26						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Table Rows		Not Applicable		No Table Row elements were detected in this document.		

		27						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Table		Not Applicable		No Table elements were detected in this document.		

		28						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Correct Structure - Warichu		Not Applicable		No Warichu elements were detected in this document.		

		29						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Correct Structure - WT and WP		Not Applicable		No WP or WT elements were detected in the document		

		30						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		ListNumbering		Not Applicable		No List elements were detected in this document.		

		31						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Header Cells		Not Applicable		No tables were detected in this document.		

		32						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Summary attribute		Not Applicable		No Table elements were detected in the document.		

		33						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Scope attribute		Not Applicable		No TH elements were detected in this document.		

		34						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Article Threads		Not Applicable		No Article threads were detected in the document		

		35						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Identify Input Purpose		Not Applicable		No Form Annotations were detected in this document.		

		36						Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Content on Hover or Focus		Not Applicable		No actions found on hover or focus events.		

		37						Guideline 2.1 Make all functionality operable via a keyboard interface		Character Key Shortcuts		Not Applicable		No character key shortcuts detected in this document.		

		38						Guideline 2.2 Provide users enough time to read and use content		Timing Adjustable		Not Applicable		No elements that could require a timed response found in this document.		

		39						Guideline 2.3 Do not design content in a way that is known to cause seizures		Three Flashes or Below Threshold		Not Applicable		No elements that could cause flicker were detected in this document.		

		40						Guideline 2.4 Provide ways to help users navigate, find content, and determine where they are		Outlines (Bookmarks)		Not Applicable		Document contains less than 9 pages.		

		41						Guideline 2.5 Input Modalities		Label in Name		Not Applicable		No Form Annotations were detected in this document.		

		42						Guideline 2.5 Input Modalities		Pointer Cancellation		Not Applicable		No mouse down events detected in this document.		

		43						Guideline 2.5 Input Modalities		Motion Actuation		Not Applicable		No elements requiring device or user motion detected in this document.		

		44						Guideline 2.5 Input Modalities		Pointer Gestures		Not Applicable		No RichMedia or FileAtachments have been detected in this document.		

		45				Pages->0		Guideline 3.2 Make Web pages appear and operate in predictable ways		Header/Footer pagination artifacts		Not Applicable		Page 1 does not contain header Artifacts.		Verification result set by user.

		46				Pages->1		Guideline 3.2 Make Web pages appear and operate in predictable ways		Header/Footer pagination artifacts		Not Applicable		Page 2 contains content but does not define header or footer pagination artifacts. Please confirm this is correct.		Verification result set by user.

		47						Guideline 3.3 Help users avoid and correct mistakes		Required fields		Not Applicable		No Form Fields were detected in this document.		

		48						Guideline 3.3 Help users avoid and correct mistakes		Form fields value validation		Not Applicable		No form fields that may require validation detected in this document.		

		49						Guideline 4.1 Maximize compatibility with current and future user agents, including assistive technologies		4.1.2 Name, Role, Value		Not Applicable		No user interface components were detected in this document.		

		50						Guideline 4.1 Maximize compatibility with current and future user agents, including assistive technologies		Status Message		Not Applicable		Checkpoint is not applicable in PDF.		

		51		1		Tags->0->0->1->1		Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Figures		User Verify		Please verify that Alt of "access dental" is appropriate for the highlighted element.		Verification result set by user.

		52		1		Tags->0->0->1->3		Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Figures		User Verify		Please verify that Alt of "liberty dental plus logo" is appropriate for the highlighted element.		Verification result set by user.

		53		1		Tags->0->0->1->5		Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Figures		User Verify		Please verify that Alt of "healthnet logo" is appropriate for the highlighted element.		Verification result set by user.

		54		1		Tags->0->0->0->3->0		Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Links		User Verify		Please verify that Alt of "dentalmanagedcare@dhcs.ca.gov" is appropriate for the highlighted element.		Verification result set by user.

		55		1		Tags->0->0->0->3->0->1		Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Links		User Verify		Please verify that Contents of " dentalmanagedcare@dhcs.ca.gov " is appropriate for the highlighted element.		Verification result set by user.

		56				Doc		Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Format, layout and color		User Verify		Make sure that no information is conveyed by contrast, color, format or layout, or some combination thereof while the content is not tagged to reflect all meaning conveyed by the use of contrast, color, format or layout, or some combination thereof.		Verification result set by user.

		57				Doc		Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Minimum Contrast		User Verify		Please ensure that the visual presentation of text and images of text has a contrast ratio of at least 4.5:1, except for Large text and images of large-scale text where it should have a contrast ratio of at least 3:1, or incidental content or logos

		Verification result set by user.

		58		1		Tags->0->0->1->1->0		Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Images of text - OCR		User Verify		Please verify that OCR-generated text does not contain significant errors.		Verification result set by user.

		59		1		Tags->0->0->1->1->0		Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Images of text - OCR		User Verify		Please verify that OCR-generated text is tagged correctly		Verification result set by user.

		60		1		Tags->0->0->1->1->0,Tags->0->0->1->3->0,Tags->0->0->1->5->1		Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Non-Text Contrast		User Verify		Please verify that all graphical elements need to have a contrast ratio of at least 3:1 against adjacent colors.		Verification result set by user.

		61				MetaData		Guideline 2.4 Provide ways to help users navigate, find content, and determine where they are		Metadata - Title and Viewer Preferences		User Verify		Please verify that a document title of Medi-Cal Dental Member Flyer is appropriate for this document.		Verification result set by user.

		62				MetaData		Guideline 3.1 Make text content readable and understandable.		Language specified		User Verify		Please ensure that the specified language (vi) is appropriate for the document.		Verification result set by user.
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