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Infórmese sobre los 
servicios dentales gratuitos 
o de bajo costo para ayudar 
a mantener la sonrisa de 
su familia saludable, en 
SonrieCalifornia.org.

Haga clic para ver una lista 
completa de los proveedores 
de Medi-Cal Dental de su zona.
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Medi-Cal aumenta el límite de bienes
El 1 de julio de 2022, aumentó el límite de bienes de los programas 
Medi-Cal para personas mayores de 65 años y personas con 
discapacidades. Estos cambios se aplican a los bienes de su 
propiedad, que pueden contabilizarse para tener derecho a  
Medi-Cal.  Estas propiedades incluyen cuentas bancarias, efectivo, 
segundos vehículos y viviendas, y otros recursos financieros. 

Los límites anteriores eran de $2.000 por persona y $3.000 por 
pareja. Los nuevos límites son de $130.000 por persona y $65.000 
por cada miembro adicional de la familia. 

Si necesita ayuda, llame al Servicio de Atención al Afiliado de  
Medi-Cal al (800) 541-5555 o visite la página web Asset Limit Changes 
FAQ (Preguntas frecuentes sobre cambios en el límite de bienes) para 
obtener más información.

Continúa en la pág. 2

Septiembre es el  
Mes del Envejecimiento Saludable

¡Una sonrisa saludable nunca pasa de moda! Septiembre es un gran 
momento para pulir los buenos hábitos dentales y sus servicios 
cubiertos. Mantenga la salud de los dientes y las encías con los 
siguientes consejos: 

 9 Cepíllese los dientes dos veces al día y use hilo dental a diario.

 9 Si tiene dentadura postiza, lávela diariamente con limpiadores  
 específicos para dentaduras postizas. Recuerde cepillarse las  
 encías con un cepillo de dientes suave.

https://dental.dhcs.ca.gov/
http://SonrieCalifornia.org
https://smilecalifornia.org/find-a-dentist/
https://smilecalifornia.org/find-a-dentist/
https://www.dhcs.ca.gov/Pages/Asset-Limit-Changes-SP.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/Pages/Asset-Limit-Changes-SP.aspx
https://sonriecalifornia.org/servicios-cubiertos/#personas_mayores
https://sonriecalifornia.org/servicios-cubiertos/#personas_mayores
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 9 Siga una dieta sana y equilibrada.

 9 Acuda al dentista para una revisión una vez al año.

Los miembro de Medi-Cal mayores de 21 años pueden optar a los siguientes servicios gratuitos 
o de bajo coste:

• Exámenes dentales (cada 12 meses)

• Limpieza dental (cada 12 meses)

• Topicación con flúor (cada 12 meses)

• Radiografías

• Limpieza profunda (limpieza de sarro y alisado radicular)

• Empastes

• Coronas

• Conductos radiculares

• Dentaduras postizas parciales y completas

• Recubrimientos de dentaduras postizas

• Extracción de dientes

• Servicios de emergencia

• Otros servicios dentales necesarios desde el punto de vista médico

¿Necesita encontrar un dentista? Utilice nuestra herramienta Encuentre un dentista para 

encontrar el más adecuado para usted. 

https://sonriecalifornia.org/encuentra-un-dentista/
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Consulte el Manual del miembro
¿Desea obtener más información sobre la cobertura dental de Medi-Cal? Como miembro 

de Medi-Cal, el Manual del miembro es su guía para comprender su prestación dental. 

Visite el sitio web de Sonríe, California, disponible en 17 idiomas.

El Manual del miembro contiene información útil sobre:

• El Programa Medi-Cal Dental

• Dónde encontrar recursos en línea

• Cómo ponerse en contacto con nosotros y obtener ayuda en su idioma 

• Cómo designar a un representante autorizado 

• El uso de servicios dentales en Medi-Cal 

• Su beneficio dental de Medi-Cal

• Los proveedores dentales de Medi-Cal

• Cómo recibir atención dental y el costo de los servicios dentales

• Servicios de transporte

• El programa de administración de casos

• Cómo presentar una queja

• El proceso de audiencia estatal

• Términos y definiciones dentales comunes

• Sus derechos y responsabilidades

• Su privacidad 

Para obtener otros recursos y materiales útiles, visite el sitio web de Sonríe, California.

https://sonriecalifornia.org/miembros/#manual
https://sonriecalifornia.org/
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Asistencia con el idioma
English
ATTENTION:  If you speak another language, language assistance services, free of 
charge, are available to you.  Call 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).

Español (Spanish)
ATENCIÓN:  Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia 
lingüística.  Llame al 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).

Tiếng Việt (Vietnamese)
CHÚ Ý:  Nếu bạn nói Tiếng Việt, có các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí dành cho 
bạn.  Gọi số 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).

Tagalog (Tagalog ̶ Filipino)
PAUNAWA:  Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo 
ng tulong sa wika nang walang bayad.  Tumawag sa 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-
2922).

한국어 (Korean) 
주의: 한국어를사용하시는경우, 언어지원서비스를무료로이용하실수있습니다.

1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).번으로전화해주십시오.

繁體中文(Chinese)
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1-800-322-6384 
(TTY: 1-800-735-2922)。 

Հայ ե ր ե ն (Armenian)
ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ՝ Եթե խո սու մ եք հայ ե ր ե ն , ապաձե զ ան վ ճար
կար ո ղ են տրամադ ր վ ե լ լե զ վական աջ ակ ց ու թյ ան
ծառայ ու թյ ու ն ն ե ր : Զան գ ահար ե ք 1-800-322-6384 (TTY (հե ռատիպ )՝ 1-
800-735-2922):

Русский (Russian)
ВНИМАНИЕ:  Если вы говорите на русском языке, то вам доступны бесплатные 
услуги перевода.  Звоните 1-800-322-6384 (телетайп: 1-800-735-2922).

فارسی (Farsi)
: اگر بھ زبان فارسی گفتگو می کنید، تسھیلات زبانی بصورت رایگان برای شما توجھ

:TTY)فراھم می باشد. با  1-800-735-2922 ) تماس بگیرید. 1-800-322-6384

日本語 (Japanese)
注意事項：日本語を話される場合、無料の言語支援をご利用いただけます。1-800-322-
6384 (TTY: 1-800-735-2922) まで、お電話にてご連絡ください。 

Continúa en la pág. 5
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Hmoob (Hmong) 
LUS CEEV: Yog tias koj hais lus Hmoob, cov kev pab txog lus, muaj kev pab dawb rau
koj. Hu rau 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).

ਪੰਜਾਬੀ (Punjabi) 
ਿਧਆਨ ਿਦਓ: ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੁਫਤ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 1-800-
322-6384 (TTY: 1-800-735-2922) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ةيبرعلا (Arabic) 
6384-322-800-1فإن خدمات المساعدة اللغویة تتوافر لك بالمجان.  اتصل برقمملحوظة:  إذا كنت تتحدث اذكر اللغة، 

 ).2922-735-800-1(رقم ھاتف الصم والبكم: 
हिंदी (Hindi) 
ध्यान दंे: यदि आप हिंदी बोलते हंै तो आपके लिए मुफ्त मंे भाषा सहायता सेवाएं उपलब्ध हंै। 1-800-
322-6384 (TTY: 1-800-735-2922) पर कॉल करें।

ภภาาษษาาไไททยย  (Thai) 

เรียน: ถาคุณพูดภาษาไทยคุณสามารถใชบริการชวยเหลือทางภาษาไดฟรี โทร 1-
800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).

ែខ�រ (Cambodian) 
្របយ័ត�៖ បេរ �សិន�អ�កនិ�យ��ែខ�រ, បស�ជំនួយខ�នក�� េ�យមិនគិត្ឈ�� ល
គឺ�ច�នសំ�រ�រ�បេរ �អ�ក។ ចូរ ទូរស័ព� 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922)។ 

ພພາາ ສສ າາ ລລ າາ ວວ (Lao)
ໂປດຊາບ: ຖ້າວ່າ ທ່ານເວົ ້ າພາສາ ລາວ, ການບໍ ລິ ການຊ່ວຍເຫຼື ອດ້ານພາສາ, ໂດຍບໍ່ ເສັຽຄ່າ, ແມ່ນມີ ພ້ອມໃຫ້
ທ່ານ. ໂທຣ 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).  
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