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EN ESTA EDICION Febrero es el Mes Nacional de

pag. 1 Febrero es el Mes

Nacional de la Salud la Salud Dental Infantil

Dental Infantil

pag 2  Cuide sulsonrisa: iCelebre el Mes Nacional de la Salud Dental Infantil (MNSDD con
diez consejos nosotros! El MNSDI promueve la importancia de una buena salud
para una mejor bucal y visitas dentales regulares para los nifos.
salud bucal

pag. 3 FFS del condado

de San Mateo para
miembros de Kaiser

Sonrfe, California tiene materiales que le facilitan ayudar a los
NiNos a aprender como cuidar sus sonrisas. Visite la pagina
Recursos para padres v cuidadores del MNSDI para obtener:

pag. 4 Obtenga mas v Hojas para colorear los superhéroes

informacion sobre
los beneficios de
Medi-Cal Dental
con los videos de
Sonrie, California

Calendario de cepillado dental
Fotonovelas (historias en imagenes)

Paquetes educativos sobre salud dental por grado

S N N

. -, iY mas!
Obtenga mas informacion

acerca de |los servicios
dentales gratuitos o de
bajo costo para ayudarle
a usted vy a su sonrisa a
mantenerse saludables en
SonrieCalifornia.ora.

éNecesita encontrar un dentista? Puede buscar facilmente un
dentista en linea en cualguier momento. Visite la pagina Encuentre
, un dentista para encontrar uno cerca de usted o llame al Centro
Haga clic para ver una -

. de servicio telefénico al 800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922),
lista completa de los de | . de 8:00 500
srovesdiones de Med-Cal e lunes a viernes, de 8: a.m.ab: . M.

Dental en su zona.

Tan solo descargue cualquiera de los materiales enumerados
anteriormente y compartalos con sus hijos.

El MNSDI también es el momento perfecto para programar las
citas dentales para sus hijos.
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Cuide su sonrisa:
diez consejos para una mejor salud bucal

Tener un buen plan para la salud bucal es una parte importante de su salud general.
Mantener los dientes vy las encias saludables le permite disfrutar de una variedad de
alimentos que protegen sus necesidades nutricionales. Ademas, un buen plan de salud
bucal puede ayudarle a ahorrar dinero al evitarle posibles problemas dentales en el futuro.

El cepillado y uso del hilo dental después de las comidas debe formar parte del
mMmantenimiento de su salud bucal. No obstante, hay otras cosas que puede hacer para
ayudar a fortalecer el juego de la salud bucal.

Aqui hay diez consejos que pueden ayudar a mantener una sonrisa sana.
1. Vaya al dentista: visite a su dentista de Medi-Cal para revisiones y limpiezas

periddicas. Use nuestra herramienta Encuentre un dentista o llame al Centro de
servicio telefonico al 800-322-6384 y programe una cita hoy.

2. ilncluso si estd embarazada!: las mujeres embarazadas experimentan cambios en la
boca durante el embarazo. Es seguro vy se recomienda que acuda al dentista durante
el embarazo. Visite nuestra pagina Embarazo para obtener mas informacion.

3. Cuide los dientes de su bebé: mantenga sanas las encias de su bebé frotandolas
suavemente con un paho a diario. La primera consulta dental de su bebé debe
programarse cuando aparezca su primer diente o en su primer cumpleafnos.
Nuestra pagina Bebés ofrece consejos utiles.

4. Consulte acerca de los selladores molares: los selladores molares son recubrimientos
de proteccion que se colocan en los primeros y segundos molares permanentes.
Mantienen la salud de los dientes de su hijo vy los protegen de las caries. Programe
visitas al dentista para su hijo cuando le hayan crecido los dientes posteriores
permanentes. Esto podria ocurrir a los cinco anos. Visite nuestra pagina Ninos para
obtener mas informacion.

5. Utilice la cantidad correcta de pasta dental: los nifios de O a 3 afflos deben usar la
cantidad de pasta dental del tamafio de un grano de arroz. Los niflos a partir de los
3 anos deben usar una cantidad de pasta dental del tamano de un guisante.

6. Personas mayores: los cambios en nuestro cuerpo aumentan nuestro riesgo de
caries y enfermedad de las encias a medida que envejecemos. Practicar buenos
habitos de salud bucal puede ayudarle a mantener su salud y una sonrisa saludable.
Consulte nuestra pagina Personas mavores para obtener mas consejos.

Continua en la pag. 3
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7. Practique buenos habitos todos los dias: practicar una buena higiene bucal a diario,
programar revisiones dentales regulares vy llevar un estilo de vida saludable es la mejor
manera de mantener la salud de las encias y los dientes. También ayuda a reducir el
riesgo de problemas de salud mas serios.

8. Coma bien: ingerir bebidas y alimentos azucarados aumenta su riesgo de enfermedad
de las encias y caries dentales. En su lugar, siga una dieta equilibrada que lo ayude a
mMmantenerse sano y con una sonrisa saludable.

9. Evite los malos habitos: fumar y masticar tabaco mancha los dientes. También
pueden causar mal aliento y otros problemas de salud. No fume ni mastique tabaco.

10.Obtenga atencidn de inmediato: si tiene problemas dentales inesperados o alguna
inquietud entre sus visitas programadas con regularidad, llame a su consultorio
dental para solicitar ayuda. Consulte a su dentista lo antes posible si experimenta
dolor. Nuestra pagina Preguntas comunes puede orientarlo sobre qué hacer durante
una emergencia dental.

Si necesita mas ayuda, visite nuestro sitio web Sonrie, California o llame a nuestro Centro de
servicio telefonico para miembros al 800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922), de lunes a viernes
de 800 a.m.a 500 p. m.

Cargo por servicio de Medi-Cal Dental del
Condado de San Mateo
disponible para los miembros de Kaiser

Vigente a partir del 1 de enero de 2024, Kaiser Foundation Health Plan (Kaiser) expandira
la cobertura de Medi-Cal al condado de San Mateo para miembros seleccionados, sujeto
a criterios de elegibilidad. Los miembros de Medi-Cal en el condado de San Mateo que
tienen Kaiser como su plan de salud recibiran servicios dentales a través de cargo por
servicio (FFS, por sus siglas en inglés) de Medi-Cal Dental y pueden seleccionar cualquier
proveedor dental de FFS. El cambio a un nuevo plan de salud de Medi-Cal para miembros
en el condado de San Mateo no afecta su elegibilidad ni los beneficios de Medi-Cal.

Para los miembros de Kaiser, si su proveedor actualmente se encuentra inscrito en FFES
dental, usted puede continuar viendo al mismo proveedor. Si su proveedor no se encuentra
inscrito en FFS dental, usted puede llamar al Centro de servicio al cliente de Medi-Cal Dental
al 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922), de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.

para asistencia en buscar un dentista. Usted también puede hacer clic en el enlace: el

sitio web Sonrie, California ofrece informacion sobre los servicios dentales de Medi-Cal
Dental, incluido un video sobre como usar la herramienta Encuentre un dentista.

Continua en la pag. 4
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Si esta inscrito en Health Plan of San Mateo (HPSM), continuara recibiendo servicios
dentales a través del programa de integracion dental de HPSM. Para asistencia, puede
llamar a servicios para miembros de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 6:00 p. m. al
1-800-750-4776 (TTY:1-800-735-2929).

Para obtener mas informacion sobre estos cambios, haga clic en el enlace: Sus derechos v
beneficios al cambiarse a un plan de salud de Medi-Cal nuevo.

Obtenga mas informacioén sobre los
beneficios de Medi-Cal Dental con los videos
de Sonrie, California

¢Quiere saber como establecer su rutina de limpieza para la salud bucal? éDesea saber
como utilizar nuestra herramienta Encuentre un dentista para encontrar un dentista en
su area?

Nuestra pagina de Videos de Sonrie California tiene consejos Utiles para ayudarlo con sus
beneficios dentales Medi-Cal. Los videos abarcan una serie de cuestiones del cuidado
dental para ninos y adultos mayores.

La pagina de videos contiene excelentes temas como:
v" No espere a tener dolor para ir al dentista
v' Consejos saludables para dientes pequenos (de O a 2 afos)
v" Consejos para la salud dental
v' Use selladores para prevenir caries
Nuestros videos son gratuitos. Estan a su disposicion para cuando los necesite.

Si necesita mas ayuda, visite nuestro sitio web Sonrie, California o llame a nuestro Centro de
servicio telefonico para miembros al 800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922), de lunes a viernes,
de 800 a.m.a 500 p. m.

Continuda en la pag. 5
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Asistencia con el idioma

English
ATTENTION: If you speak another language, language assistance services, free of

charge, are available to you. Call 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).

Espaiol (Spanish)
ATENCION: Si habla espariol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia
linguistica. Llame al 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).

Tiéng Viét (Vietnamese) ) )
CHUY: Né,u ban ndi Tiéng Viét, co cac dich vu ho trg ngdn nglr mién phi danh cho
ban. Goi so 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).

Tagalog (Tagaloqg — Filipino)

PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo
ng tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-
2922).

S0 (Korean)
FO|: ot 0| E ALEStA|= 8%, 20 X[ MH|AE R 52 0|83 = /S L L}
1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).HO Z M35l TAMA| 2

SRR (Chinese)
FE R AERE S IO IR B ESRE S RIS - 55EE 1-800-322-6384
(TTY: 1-800-735-2922) -

Zzug Epku (Armenian)

NRCUMNPESNRL  Bphk unun U tp huy kpkb , wyudkq wh & wp
Jupnn Eu mpuu[unnn{hL Eqdujui wy wljgnt pj wh

Sunuy ni py m bukp : Quibqwhupbkp 1-800-322-6384 (TTY (hknuwnhy) 1-
800-735-2922):

Pycckum (Russian)
BHMUMAHWE: Ecnu Bbl roBopuTE Ha PYCCKOM S3blKe, TO BaM A0CTYMHbI 6ecnnaTHble
ycnyrm nepesoga. 3BoHuTe 1-800-322-6384 (tenetawnn: 1-800-735-2922).

.~ (Farsi)
Lad () Ol s (SL) Cllgadt (aS o KA )l gy 40 S 4l
280 (el (TTY: 1-800-735-2922 ) 1-800-322-6384 L 25l (o« aal j

HZAZE (Japanese)
AEEE: BRBZEINDSGES., BHOSEXEZX CFBAWZ(+E9, 1-800-322-
6384 (TTY: 1-800-735-2922) £T. FB/EEICTTERLKCIEELY,

Continda en la pag. 6
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Hmoob (Hmongq)
LUS CEEV: Yog tias koj hais lus Hmoob, cov kev pab txog lus, muaj kev pab dawb rau
koj. Hu rau 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).

YdATsl (Punjabi)
s fe6. 7 3r Jardt 98 3, 3t 9T fieg ATTesT A 3973 Bet He3 BusTu J1 1-800-
322-6384 (TTY: 1-800-735-2922) 3 A& IJ|

IJg s (Arabic)
1-800-322-6384 23 5 Jail ol cll ji) 655 45 galll Baclisal) Cilead o8 alll K3 aaai i 1Y) pada sale
.(1-800-735-2922 sS4l 5 anall Caila 48 )
E|§| (Hindi)

YA & Fal 3 §fdl ierd § ol 31U wift Hihel H HTNT HeTarc JaTg Iueee €1 1-800-
322-6384 (TTY: 1-800-735-2922) TR HId P |

A1 INg (Thai)

BaU: AN ¥ Ingaaudsaladudnisaiamdantvniw lanws Ins 1-
800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).

21 (Cambodian)
UW0s: UITII SR SUNW Manisl UNNSWSSHAMMN ICnwESSSs|u
AHNGENSIINIHUITESY G §itd6) 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922)

W9 J9 99 0 (Lao)
1U09L: 11209 VIVEDIWIZY 299, NIVOINIWFOBCHBGIVWIZI, L0eVCT a9, cclLDWon vy
v tns 1-800-322-6384 (TTY: 1-800-735-2922).
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